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 私のレッスンは「理論の柔軟性とバランス、リズム感」をテーマにしています。多くのゴルフ

理論が世の中に存在しますが、その１つだけに固執する事なく柔軟性を持った理論を理想にして

います。お客様には偏った理論の押し付けはせずに体型、筋力、経験スポーツ、感覚などから、

その人の一番良いバランスを選択し提供するのが指導者の仕事だと思っています。その為には、

お客様とよく話し合いお互いを理解したり、雰囲気を良くしたり信頼関係を作る事が大切です。

自分が当たり前に思っている言葉でも、お客様に伝わらない事がないように、細かく丁寧に説明

するように心掛けています。そして、お客様自身に沢山気付いて頂く為、自分が専門知識はもち

ろん雑学や他のスポーツ知識などを理解し、日常生活で使う動作に例えて説明するように心掛け

ています。どんなに素晴らしいスイングをしたとしても、実際にコースで再現させるのは難しい

ものです、そこでスイングの再現性を高める為に「グリップ、アドレス、アライメント」と「リ

ズム」を重点的に指導しています。脳の記憶を再現させるのは毎回同じスタート、同じスピード

が条件になります。レッスンでは、その重要性を説明し楽しくリズムを取る方法を採用していま

す。 
 今後の指導者は「レッスンが上手い」「楽しい、面白い」だけでは足りないと思います。 
近年、１番ゴルフをしている団塊世代が定年を迎え、昨今の景気情勢により業界全体が低迷し始

めています。その事をよく理解し、経営者側から見た集客方法を指導者側から考えなければなら

ないと思います。私は９７年度からホームページを立ち上げ、経営のサポート、マネージメント

など取り組んできましたが、指導者個人々々が業界全体を見つめ直す事が業界の活性化に繋がる

と思っています。また、そうした知識が指導の幅を広げお客様により良い効果として伝わってい

くものだと信じております。 
 これからも現状に満足をせず、知識を深め、努力し、あらゆる方向から物事を見つめられる指

導者になりたいと思っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


